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Introducere

Cum sim;im.7

Pisica mea isi petrece o bunad parte a timpului intr-o
stare de nervozitate. T§i exprimd de obicei furia, miscan-
du-si agitatd coada si urmarindu-si-o in timp ce miaund,
maraie si scuipa. Un observator neavizat ar putea crede
cd 1si urdste pur si simplu coada, insd va asigur cd este
doar o manifestare a iritdrii si ca, de fapt, imi este adre-
satd mie. Se exprimd in felul acesta de fiecare datd cand
o hrdnesc cu o jumdtate de ord mai tarziu fatd de ora
obisnuitd, daca ma asez pe locul ei, pe canapea, sau comit
crima oribild de a permite ploii sda cadd. Desigur, Zazzy
este departe de a fi singurul animal de companie care isi
arata furia fata de lipsa de obedientd a proprietarului.
Oricine are o pisicd, un caine, un iepure, un sarpe sau
orice altceva stie ca animalele de companie au emotii si
cd le exprima ori de cate ori au ocazia. Ele pot fi supdrate,
pretentioase si iubitoare — adesea, toate acestea in acelasi
timp. Emotiile par sd curgd prin tovardsii nostri necuvan-
tatori la fel de liber ca prin noi.

latd insd diferenta: animalele de companie nu simt
emotii. §i, inainte de a te vedea sdrind in apdrarea unei
cauze sub stindardul ,PISICA MEA MA ITUBESTE", nu
doar animalele de companie nu simt emotiile. Nici oa-
menii nu le simt. Emotiile sunt doar o multime de trdiri
pe care occidentalii de limba engleza le-au ambalat intr-o
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cutie, cu aproximativ 200 de ani in urmad. Ideea de emo-
tie este una modernd — un construct cultural. Ideea ca
sentimentele sunt ceva care se produce la nivelul creieru-
lui a apdrut la inceputul secolului al XIX-lea.!

Potrivit lingvistei Anna Wierzbicka, exista un singur
cuvant din familia lexicald a sentimentelor care se poate
traduce direct dintr-o limbd in alta: a simfi.? Dar ceea
ce poti simti depdseste de departe ceea ce de obicei se
considerd a fi emotie: durerea fizica, foamea, cdldura sau
frigul si senzatia de atingere. Numai in limba englezd,
au fost folositi termeni diferiti, in momente diferite ale
istoriei, pentru a descrie anumite tipuri de trdiri. Am avut
temperamente (felul in care trdirile 1i determind pe oa-
meni sd se comporte), pasiuni (trdirile simtite mai intai in
corp, care afecteaza apoi psihicul) si sentimente (gama de
trdiri pe care le are cineva la vederea unui lucru frumos
sau a unei persoane care actioneaza imoral). Am ldsat in
urma cele mai multe idei de acest fel, inlocuindu-le cu
un singur termen captivant, care descrie un anumit tip
de trdire, procesatd in creier: emotia. Numai cd e dificil sa
identificdm trdirile care reprezinta emotii si pe cele care
nu reprezinta emotii. Aproape fiecare cercetdtor si-a creat
o definitie proprie pentru emotie. Unele includ foamea
si durerea fizicd; altele nu. Conceptul de ,emotie” nu
este adevdrat, iar notiunea de ,pasiune” nu este falsd.
»Emotia“ este doar un invelis mai nou pentru acelasi tip
de continut. As putea adduga chiar, o cutie cu margini

1  Dixon, Thomas, From Passions to Emotions: The Creation of a Secular
Psychological Category (Cambridge, UK: Cambridge University Press,
2003).

2 Wierzbicka, Anna, Imprisoned in English: The Hazards of English as a
Default Language (Oxford, UK: Oxford University Press, 2013), p. 75.



Cum simtim?

slab definite. Urmeazd insd o altd intrebare: este emotia
cu adevarat doar un construct modern neclar? De unde
se poate incepe, cand scrii o carte pe aceastd tema?

Ce este emotia?

A incerca sa gdsesti un rdspuns la intrebarea ,Ce
este emotia?” este ca si cum ai Incerca sd rdspunzi la in-
trebarea , Ce este albastru?“ Este posibil sa indici unele
date stiintifice referitoare la refractia luminii si lungi-
mile de unda, dar adevarul este ca albastrul inseamna
multe lucruri diferite, pentru fiecare om in parte. Unele
culturi, precum cea a tribului Himba din Namibia, nu
considerad albastrul ca fiind o culoare in sine, ci il percep
ca pe o nuantd de verde, una din multitudinea nuantelor
de verde care le permite sa faca diferenta intre tonurile
subtile ale frunzelor din jungla si pajistile in care trdiesc.
Capacitatea de a distinge intre o frunza verde-albastrd,
care este bund de mancat, si una de un galben-verzui
otravitor ar putea face diferenta dintre viatd si moarte.’

Dacd as concepe un test al culorii si as ruga membrii
tribului Himba sa sorteze obiectele care au culoarea ierbii
intr-o gramadad, iar obiectele care au culoarea cerului in
alta, as obtine o gramadd cu mult verde si o alta cu o
multime de nuante de albastru. Acest lucru ar putea, desi-
gur, sd te facd sd crezi cd ideea de verde si cea de albastru
sunt universale. Dar dacd, in schimb, le-ai cere sa sorteze
obiectele intr-o gramada albastra si o grdmada verde, s-ar

3 Roberson, Debi et al., ,Colour Categories and Category Acquisition in
Himba and English”, in Progress in Colour Studies, vol. 2, Psychological
Aspects, redactare Nicola Pitchford si Carole P. Biggam (Amsterdam:
John Benjamins, 2006), pp. 159-172.
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putea sd vezi o multime de lucruri albastre in ceea ce un
occidental ar desemna probabil ca fiind gramada ,verde”.
Apoi, la fel de bine, ai putea crede ca perceptia culorilor
este determinatad cultural.*

In mod similar, ai putea fotografia expresii faciale
bazate pe emotii, asa cum le intelegem noi, pentru a pune
apoi o intrebare echivalentad celei de tipul , Ce culoare are
cerul?” De exemplu, ai putea sd intrebi: ,Ce expresie ai
cand madnanci ceva mucegdit?” Dacd membrii tribului ar
ardta spre imaginea unei ,fete cu gura deschisd” (colturile
gurii usor indreptate in jos, gura deschisd, nasul incretit,
muschii nasului contractati si ochii ingustati, expresie pe
care multe persoane din Occident o asociazad cu dezgus-
tul), ai avea justificarea ideii cd dezgustul este o emotie
universald. Alternativ, ai putea face fotografii infatisand o
serie de expresii faciale, cerand unui grup de oameni sd le
sorteze intr-o gramadd de ,dezgust” si una de ,furie”. S-ar
putea sa descoperi cu surprindere fata cu gura deschisa
in gramada de expresii specifice furiei, aldturi de expresii
infdtisand surprizd, manie, teama si confuzie. Daca s-ar
intampla acest lucru, ai putea crede ca emotiile sunt con-
structe culturale. Intrebarea care se pune este urmdtoarea:
care dintre aceste metode e cea corecta? Primeazd educa-
tia sau natura? Ei bine, asa cum se intampld adesea atunci
cand vine vorba de intrebdri cu raspunsuri de tip ,,da“ sau
,nu”, raspunsul este probabil ,da“.

Voi vorbi pe larg despre acest aspect ceva mai tar-
ziu, dar deocamdata este suficient sa acceptam ca atat

4 Winawer, Jonathan et al., ,Russian Blues Reveal Effects of Language on
Color Discrimination”, in Proceedings of the National Academy of Sciences
of the United States of America 104, nr. 19 (8 mai, 2007) pp. 7780-7785.
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cultura, cat si biologia conteaza. Prin educatia primitd in
interiorul culturii in mijlocul cdreia ne formdm, suntem
invdtati cum ar trebui sd ne comportam atunci cand ex-
perimentdm emotii intense. Dar trdirile noastre ar putea
avea o origine evolutivi comuni. In acelasi mod in care
intelegerea de cdtre tribul Himba a culorii verzi diferd de
a mea, contextul, limbajul si alti factori culturali joacad
un rol in modul in care un om intelege emotiile. Este
posibil sd simtim cu totii lucruri similare, dar modul in
care intelegem si exprimdm aceste trdiri se schimbd in
timp si de la o culturd la alta. Aceste diferente importante
reprezinta sursa istoriei emotiilor si a cartii de fata.

Care este istoria emotiei umane?

Sunt partizanul ferm al unui nou domeniu de stu-
diu, o disciplind aflatd in plind dezvoltare, care poartd
denumirea de istorie a emotiilor. Este un domeniu care
incearca sa explice modul in care oamenii si-au inteles
sentimentele in trecut. Unele studii acoperd vaste pe-
rioade, examinand lunga istorie a fricii umane.® Altele
sunt destul de specifice, explorand felul in care emotiile
au fost intelese in zone geografice restranse i in anu-
mite perioade — de exemplu, un studiu al rolului jucat
de regimurile emotionale in Revolutia Franceza.® (Vom
discuta despre regimurile emotionale ceva mai incolo.)

5  Doud exemple potrivite: Dixon, Thomas, Weeping Britannia: Portrait of a
Nation in Tears (Oxford, UK: Oxford University Press, 2015), si Bourke,
Joanna, Fear: A Cultural History (Londra: Virago Press, 2006).

6 Asevedeasiadoua parte a volumului lui William Reddy The Navigation
of Feeling: A Framework for the History of Emotions (Cambridge, UK:
Cambridge University Press, 2001). Si prima parte poate fi interesanta.

13
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Istoria emotiilor este o disciplind care a formulat
sute de teorii i idei si are un impact tot mai mare asupra
modului In care intelegem trecutul. Dar cea mai mare
parte a cercetdrilor din acest domeniu e constituita din
studii de nisd sau teorii academice — nicidecum genul
de lecturi de relaxare, la malul marii. Am scris aceasta
carte pentru cd mi-am asumat misiunea de a impartasi
minunata lume a istoriei emotiilor cu cat mai multi
oameni — am dorit sd permit cat mai multor persoane
sa-mi impdrtdseascd entuziasmul si perspectiva oferitd de
acest nou mod de a intelege vremurile trecute, pentru a
avea acces la un mod nou de a vedea lumea, in special
trecutul ei.

Existd sute de moduri in care pot fi studiate emotiile
de-a lungul timpului. Se pot scrie istorii ale obiectelor
care transmit mesaje emotionale, cum ar fi scrisorile
parfumate, artefactele religioase si jucdriile copiilor.” Se
poate examina felul in care numele emotiilor au evoluat
de-a lungul timpului si modul in care cuvintele folosite
pentru descrierea emotiilor si-au modificat sensurile. De
exemplu, cuvantul englezesc pentru dezgust a iInsemnat
la un moment dat doar ,lucruri care au un gust rau”.
Acum se referd la orice lucru respingator — de la fruc-
tele mucegdite, la un comportament neplacut.® Uneori,
istoria emotiilor seamdnd putin cu domeniul istoriei

7 Un exemplu perfect este volumul lui Stephanie Downes, Sally Holloway
si Sarah Randles, Feeling Things: Objects and Emotions Through History
(Oxford, UK: Oxford University Press, 2018).

8  Firth-Godbehere, Richard ,,Naming and Understanding the Opposites
of Desire: A Prehistory of Disgust 1598-1755" (teza de doctorat,
Universitatea din Londra, 2018), https://gmro.gmul.ac.uk/xmlui/
handle/123456789/39749?show=full.
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inteligentei sau cu istoria ideilor si a stiintei, in sensul
cd se straduieste sd descopere ce au crezut oamenii cad
erau emotiile si cum au fost intelese acestea in contextul
anumitor epoci si culturi. Putem opta pentru numeroase
modalitdti diferite de abordare a acestui subiect, dar
existd cateva cadre la care noi, istoricii emotiilor, conti-
nudam sa revenim, indiferent de subdisciplina.

Primul dintre acestea a fost deja mentionat si se
referd la regimurile emotionale. Termenul, inventat de is-
toricul William M. Reddy, face referire la comportamen-
tele emotionale previzibile, impuse de societatea in care
trdim. Aceste regimuri Incearca sa explice modul in care
emotiile sunt exprimate intr-un anumit set de circum-
stante.” De exemplu, este de asteptat, in general, ca un
steward de la compartimentul de clasa Intai al unei com-
panii aeriene sd fie politicos si curtenitor cu pasagerii,
indiferent cat de nepoliticos ar fi el in realitate. Meseria
ii impune un regim emotional care devine curand a doua
lui naturd: calmul politicos si rdbdarea nesfarsita.

Strans legat de regimurile emotionale este un alt con-
cept, cunoscut sub numele de efort emotional. Acest termen
a fost extins pentru a desemna aproape orice, de la a fi pur
si simplu politicos la a fi persoana din familie (de obicei o
femeie) care indeplineste sarcinile legate de emotii, ca de
exemplu, trimiterea de felicitdri cu ocazia zilelor de nastere
ale cunoscutilor si mentinerea curatd a casei pentru a im-
presiona vecinii care vin in vizitd. Dar ideea isi are originea
in gandirea marxistd. Termenul a fost inventat de sociolo-
gul Arlie Russell Hochschild. Ea a descris efortul emotional

9  Ase vedea Reddy, The Navigation of Feeling. In acest domeniu, o lectura
obligatorie.

15
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ca fiind necesitatea ,inducerii sau suprimarii sentimente-
lor, pentru a sustine imaginea exterioard care produce o
stare sufleteascd adecvatd la ceilalti“.!” Aceastd definitie
ar putea fi la fel de bine aplicatd si regimului emotional.
Diferenta, asa cum o arata un alt sociolog, Dmitri Shalin,
constd in faptul ca efortul emotional reprezinta , surplusul
de sens emotional extras in mod sistematic de stat [sau
de regimul emotional] de la membrii sdi“. Pentru a ne in-
toarce la stewardul nostru din compania aerianad, regimul
emotional il determind sa zdmbeascd chiar i atunci cand
clientul este nepoliticos. Efortul emotional reprezinta
truda pe care este nevoie s-o depund pentru a continua
sd zambeascd, In ciuda faptului cd, in sinea lui, si-ar dori
sd tipe la client. Cu alte cuvinte, efortul emotional este
truda necesard pentru a ramane intr-un regim emotional.
Efortul emotional existd, deoarece regimurile emotionale
sunt introduse de sus in jos, impuse de un fel de autori-
tate superioard, adesea de stat, dar uneori de religii, cre-
zuri filosofice sau coduri etice la care suntem educati sa
aderam.

Deoarece efortul emotional poate fi obositor din
punct de vedere fizic $i mental, este greu sd ramai fidel
unui regim emotional. Oamenii au nevoie de acces la
locuri unde isi pot ldsa emotiile sd se descarce. Pentru
a le descrie, William M. Reddy a inventat termenul de
refugii emotionale. Barul hotelului, pe care stewardul il
frecventeazd si unde le poate povesti colegilor sdi despre
pasagerul nepoliticos de la clasa intai, ar putea fi un astfel
de refugiu. Aceste refugii au potentialul de a fi motoare

10 Russell Hochschild, Arlie, The Managed Heart: Commercialization of
Human Feeling (Berkeley: University of California Press, 1983), p. 7.



Cum simtim?

ale revolutiei, mai ales atunci cand trdirile reprimate de-
vin combustibilul unei schimbdri de regim emotional.

Dar modul in care ne exprimdm emotiile nu ne este
intotdeauna impus de la nivel inalt. Uneori, reglementa-
rile vin de la oameni si de la cultura din care fac ei parte.
Aceste reguli emotionale de jos in sus sunt cunoscute de
istoricii emotiilor sub numele de comunitdti emotionale.
Ideea, sugeratd pentru prima data de istoricul Barbara
H. Rosenwein'!, se referd la curentii sentimentului im-
pdrtdsit, care leagd o comunitate. Dacd ti-ai vizitat vreo-
datd socrii, timp de o ord aparent nesfarsitd, vei intelege
perfect la ce ma refer. Modurile in care sunt exprimate
trdirile pot fi destul de diferite de cele cu care te-ai obis-
nuit. De exemplu, familia mea este una destul de agitata.
Noud — si aici o includ si pe mama — ne plac glumele
grosolane, povestile stupide, ne sicanam reciproc si, pen-
tru ca suntem o familie in cea mai mare parte academica,
oferim o conversatie intelectuald intr-un mod cat mai
accesibil. Nici prin gand nu mi-ar trece sa provoc acest
gen de comportament in familia sotiei mele. Asta se da-
toreazd faptului ca fiecare familie si-a format propria co-
munitate emotionald, propriile reguli de comportament
si de exprimare.

Ai acelasi sentiment atunci cand calatoresti in strdi-
ndtate. De fapt, nici nu trebuie sa mergi prea departe. Am
participat la cateva concerte in Barnsley, Anglia, unde
publicul a rdmas complet inexpresiv si impietrit pe intreg
parcursul spectacolului. Dar, dupa ce muzica s-a oprit, s-a
format un sir lung de oameni gata sd meargd la membrii

11 Rosenwein, Barbara H., Emotional Communities in the Early Middle Ages
(Ithaca, NY: Cornell University Press, 2007).

17
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formatiei, sd le facd cinste cu bere si sd le spund cat de
grozavi sunt. Comunitatea emotionald specificd acelei
localitdti este una in care barbatia stoicda — indiferent de
sex — neaga genul de expresie pasionald pe care o vezi
in alte pdrti, chiar si in orase aflate la distantd de numai
cativa kilometri.

Oamenii pot face parte din mai multe comunitdti sau
regimuri emotionale. De exemplu, toleranta stewardului
nostru din compania aeriand fata de regimul emotional
specific meseriei sale nu se extinde si asupra echipei sale
preferate de fotbal. In timp ce std in tribund, printre alti
fani ai Manchester United, barbatul care manifesta o rab-
dare aparent nesfarsitd la locul de muncd poate fi salbatic
si grosolan cu un fan al unei echipe adverse. In timp ce se
afla in gradene, trdieste intr-o comunitate emotionald unde
se simte eliberat de regimul emotional care ii guverneaza
conduita la locul de muncad. Este liber sd-si exprime emoti-
ile dupd cum considerd potrivit iIn comunitatea respectiva.

Acest lucru md duce la un alt aspect central al cartii
de fatd. De-a lungul istoriei, anumite emotii puternice au
actionat ca o fortd motrice a schimbdrii. In multe situatii,
dorinta, dezgustul, dragostea, frica si uneori furia par
sa preia controlul, determinandu-i pe oameni sa facd
lucruri care pot schimba totul. Voi explora modul in care
aceste emotii — si imaginile In continud schimbare ale
oamenilor — au jucat un rol in modelarea lumii. In acest
proces, vom vedea cum experienta dorintei, a dezgustu-
lui, iubirii, fricii si furiei a fost diferitd in trecut de modul
in care trdim aceste emotii astdzi.

Ceea ce urmeazad este o vasta trecere in revista a mo-
dalitdtilor diferite in care oamenii si-au inteles emotiile
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de-a lungul veacurilor, un traseu care va ilustra maniera
in care emotiile au schimbat lumea in moduri care re-
verbereazd si astazi. Vom parcurge intreaga istorie, de la
grecii antici pand la inteligenta artificiald, cdlatorind de
la tdarmul Gambiei pand la insulele Japoniei, de la puterea
Imperiului Otoman pana la ascensiunea Statelor Unite.
Vom arunca $i o privire in viitor.

Istoria ne aratd cd emotiile au o fortd aparte — ele
au contribuit la construirea lumii la fel de mult ca orice
tehnologie, miscare politicd sau ganditor. Au pus bazele
religiilor, ale problemelor filosofice, ale cercetdrii si bo-
gatiei. Dar pot reprezenta si o fortd intunecatd, capabild
sd ddrame lumile prin rdzboi, ldcomie si neincredere.
Fiecare dintre capitolele urmatoare se concentreaza asu-
pra unui anumit moment istoric si a unui loc specific,
dar, luate impreund, ne oferd o naratiune a modului in
care emotiile au modelat lumea in care trdim astdzi, in
toatd complexitatea, surpriza si diversitatea ei. Sper c4,
pana la sfarsit, veti fi de acord cu mine si nu va veti mai
gandi niciodatd la emotii in acelasi mod in care ati fa-
cut-o pand acum.

19



20

Semnalizarea clasica a virtutii

Sd incepem cu cateva idei importante. Istoria este
plind de idei despre emotii — ce sunt, de unde au venit,
cum ar trebui sd fie exprimate $i controlate. Aceste idei au
ajutat la formarea religiilor si filosofiilor care exista inca si
astdzi. In multe cazuri, ideile despre emotii au avut un im-
pact modelator asupra istoriei. Dar, Inainte de a ajunge la
capitolele despre India anticd, perioada Noului Testament
si ideile sfintilor si ale profetilor, voi incepe cu incepu-
tul — sau, cel putin, inceputul pe care il cunoastem, cel
care a dat nastere primelor idei despre emotii consemnate
in scris. Inseamna c3, asa cum se intampld adesea, trebuie
sd caldtorim in timp, Inapoi in Grecia anticd.

Platon si Socrate

Cu aproximativ 399 de ani inainte de nasterea lui
lisus, un barbat de 20 de ani zdcea bolnav in pat.! Structura
corpului sau musculos era bine-cunoscuta in Atena; il aju-
tase sa devind un luptdtor cu o oarecare faimad. Poate chiar
concurase la olimpiade. Cei mai multi dintre noi il cunosc
dupad porecla sa, Platul — sau, pentru a folosi versiunea
din greaca veche, Platon.?

1 Platon, ,Phaidon”, in Platon: Opere complete, Ed. Humanitas, Bucuresti,
2004 (N.t.).

2 Sedley, David, ,Plato’s Cratylus”, in Cambridge Studies in the dialogues
of Platon (Cambridge, UK: Cambridge University Press, 2003), p. 10.



Semnalizarea clasicd a virtutii

Platon nu era un barbat intimidant doar din punct
de vedere fizic; el era si un gigant intelectual. Mai tar-
ziu, a fondat o scoald atat de importantd, incat numele
acesteia — Academia — este folosit si in zilele noastre,
pentru anumite institutii dedicate studiului. in Academia
sa, Platon a scris lucrdri de filosofie. Dar nu in proza. A
initiat o serie de dezbateri, care au devenit cunoscute sub
numele de dialoguri. in toate, cu exceptia unuia singur,
vorbitorul era batranul sau profesor, Socrate, pe care il
iubea foarte mult.

Este greu sd supraestimdm importanta acestor dia-
loguri. Dupa mai mult de 2000 de ani de la scrierea lor,
filosoful i matematicianul Alfred North Whitehead a
descris toata filosofia care a urmat drept ,,0 serie de note
de subsol la Platon“.? Dar, in lipsa evenimentelor din
acea zi profund emotionantd a anului 399 1.Hr., in care
Platon zdcea in pat, si a celor care au condus la ele, Platon
ar fi putut ramane doar o figura printre sutele de mari
ganditori care s-au pierdut in timp. Pentru cd, in aceeasi
zi In care Platon se ingrijea de boala sa, profesorul lui,
Socrate, era executat. Sentimentele lui Platon legate de
aceastd executie au fost, sd spunem asa, complicate.

Sentimente platonice

Grecii au numit emotiile pathé, adica , experienta”
sau ,suferintd”. Sensul exact depindea de emotia pe care
alegeai sd o trdiesti (sau suferi). Platon credea ca pathe re-
prezinta tulburdri in sufletele noastre, valuri provocate de
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